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Il est un pays
encore sauvage 
où 5 000 ans d’histoire 
se découvrent 
au fil des saisons

« Il était nu, frêle, ébouriffé, se 
déplaçait à quatre pattes. Il 
pouvait avoir douze ans. On 
l’appela Joseph … ».

L’histoire de l’enfant sauvage 
est née là, sur les hauteurs de 
Lacaune les Bains, en 1798. La 
forêt est son berceau, elle l’a 
nourri et protégé ... 

Un Enfant Sauvage, lo salvatjon, 
dont la forêt ne dévoilera jamais 
le secret de ses origines… 

Passent les siècles... 
Restent ces paysages : 
véritable mosaïque végétale 
chargée de couleurs au fil des 
saisons.

Contacts
Office de Tourisme de Lacaune*
Place Général de Gaulle
81230 Lacaune les Bains
Tél. 05 63 37 04 98
Fax 05 63 37 03 01
Internet : www.lacaune.com
www.pageloisirs.com/ot-lacaune
e.mail : office-tourisme@lacaune.com

Pour vous accueillir
Hôtels, Gîtes Ruraux, Meublés, Campings, 
Chambres d’Hôtes, Gîte de groupe.

Accès
Par route
Depuis Toulouse par Castres (121 km)
Depuis Toulouse par Albi (138 km)
Depuis Millau (77 km)
Depuis Montpellier (149 km)
Depuis Béziers (83 km)

Fait de
nature sauvage

Co
nc

ep
tio

n :
 do

.ha
rt 

- C
réd

its
 ph

oto
s :

 JL
 Sa

rd
a -

 Im
pr

im
er

ie 
Pé

rié

MontpellierToulouse

Paris

Lacaune les Bains



Ces hautes terres du Haut-Languedoc vous invitent
à la découverte de paysages uniques (tourbières, landes,...)
Découvrez 6 sentiers de randonnée pédestre (80 km), 3 itinéraires 
de randonnée nordique (30 km), 8 escapades en VTT familiales ou 
sportives (180 km), randonnée équestre.

Lacaune les Bains par monts et par eaux ! 
Pays de sources et de ressourcement
Détendez - vous autour des lacs, le long des rivières et ruisseaux, 
savourez des vacances toniques à l’Espace des Sources Chaudes 
(piscine Sports/Loisirs) et buvez sans modération l’eau minérale 
naturelle Mont Roucous. 

Un patrimoine riche d’histoire et de culture 
Découvrez les énigmatiques statues menhirs, la Fontaine des Pis-
seurs (XVIème), le Musée du Vieux Lacaune, la Filature Ramond 
(XIXème), l’église et son orgue Guillemin.

Paradis des saveurs 
Goûtez notre charcuterie, fruit d’un savoir-faire ancestral, visitez  la 
Maison de la Charcuterie et une salaison artisanale. Ce pays du goût, 
berceau de la brebis «Lacaune» qui a donné naissance au Roquefort, 
vous dévoile toutes ses saveurs.

Terre de rencontres 
Lacaune les Bains s’anime toute l’année au rythme des fêtes, des 
soirées au Casino (machine à sous), des manifestations culturelles et 
sportives, des marchés et des foires aux produits du terroir.

Laissez vous guider par la nature,

pour des vacances régénérantes

en moyenne montagne

(800 m d’altitude) !

Entrez dans 
l’état sauvage


